Skolni psycholog

Mgr. Marcela Novozamska

Mym vkolem je poskytovat ve Skole bezplatnou komplexni sluzbu Zdakiim, jejich zdkonnym
zastupcium a pedagogum tak, abych prispivala K piijemnému kaZdodennimu prostiedi. Jedna
se piedevsim o innosti poradenské, konzultacéni, diagnostické, metodické a informacni.

Konzultacni hodiny pro zZdky, rodice/zakonné zastupce a pedagogy:

e utery: 7:00-13.30 hod.
e pdtek: 7:00-13.30 hod.

Telefonické konzultace: tel.: + 420 704 632 728

e utery, patek: 7.00 - 16.30 hod.

E-mailové konzultace: psycholog@zsceladna.cz

e prostifednictvim e-mailu mé miiZete kontaktovat i mimo uvedené konzultacni hodiny,
stejné jako zpravou v Bakalarich.

Osobni setkani:

Miize se stat, ze behem vySe uvedenych hodin nebudu ve své pracovné pritomnd napr. z
duvodu konzultace s nékterym z ucitelii, skupinové prdce se tridou, nebo bude probihat
individudlni setkani s nékterym z Zakui, pripadné s rodici/zakonnymi zdstupci. Vyjimecné budu
ve Skole pritomna V jiné dny nez v utery a v patek (informace k mé nepritomnosti ¢i zmené
konzultacnich hodin Vam budou zaslany zpravou v BAKALARICH). Z vyse uvedenych divodii
doporucuji domluvit si osobni setkdni predem, Ize jej po predeslé domluveé dohodnout v
konzultacnich dnech i v odpolednich hodinach. Setkani probihaji Vv pracovné Skolniho
psychologa, kterd se nachazi v prostorach kancelare, kde se diive vybiralo stravné.

Vstup je mozny:

e ZVENCI: bocnim vchodem do budovy $koly, plnymi dvermi se samostatnym zvonkem
PSYCHOLOG (vedle dveri do kuchyne, kde se vyzveddivaji obédy pro déti, kdyz jsou
nemocne).

e Z VNITRNICH PROSTOR SKOLY: projit Ize dveimi v prizemi (vedle odkladacich
skrinék pro druzinu), které jsou oznacené napisem SKOLNI PSYCHOLOG, a ddle pak
podle smerovych Sipek.
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Cim se zabyva skolni psycholog?

poskytuje poradenstvi ZzZakium s vychovnymi, vyukovymi nebo i osobnimi

potizemi,

e poskytuje psychologické poradenstvi rodicum a zdakonnym zastupciim, aby Se
Jejich detem ve Skole darilo co nejlépe,

e spolupracuje s pedagogy, aby se jim s Zdky dobre pracovalo,

e poskytuje krizovou intervenci,

e provadi psychologickou diagnostiku zZakii s cilem zjistit priciny Skolni
neuspésnosti nebo vyhledat zaky nadané,

e podili se na kariérovém poradenstvi,

e pracuje s tridnim kolektivem s cilem zajistit ve tridé pro vSechny Zdiky co nejlepsi
socidlni klima,

e provadi anonymni anketni Setieni a prizkumy s cilem zkvalitnit systém vyuky a
pristup K Zakiim ze strany Skoly,

e spolupracuje se specializovanymi skolskymi a dal§imi poradenskymi zarizenimi,

zejména pedagogicko-psychologickymi poradnami, ddle se zarizenimi a

institucemi zdravotnickymi a socidlnimi, s organy stdtnimi i nestdtnimi s

organizacemi péce o deéti a mladez apod.

Kdy se na skolniho psychologa muZete obratit?

RODICE A ZAKONNI ZASTUPCI

e kdyz mdte pocit, Ze se vasemu ditéti ve skole nedari tak, jak by mélo,

e kdyz si nejste jisti, jakou Skolu vybrat pro Vase dite,

e pokud se Vam néco nedari ve vychové Vaseho ditéte,

e potrebujete konzultovat problémy se Skolni pripravou, organizaci casu,

e kdyz prochazite ve svém Zivoté néjakymi zménami, popr. problémy, které by mohly mit
viliv na psychiku Vaseho ditete,

*  kdyz pozorujete na svém ditéti néjaké zmeény v chovani, zvysené obavy, strach...,

e kdyz madte podezieni, zZe se Vase dité potyka s néjakou zavislosti,

e kdyz se chcete poradit o nécem, co Vas trapi v souvislosti s Vasim ditétem.

UCITELE:

e konzultace vztahujici se k vyukovym nebo vychovnym problémiim Zdaka , pripadné k
vztahovym obtizim Zdka ve tridnim kolektivu,

e pomoc pri reSeni aktualni krize Zdaka,

e poskytnuti metodické podpory,

e pomoc pri zlepSeni atmosfery ve tride,

e spoluprace pri prevenci negativnich jevii (Sikana, zaskolactvi, zavislosti aj.), pripadné
pomoc vzniklé negativni jevy resit,

e pomoc pri Feseni vzdelavacich a vychovnych potizi déti ve spoluprdci s rodici a
zakonnymi zdstupci.



ZAC/
MuiZes za mnou prijit:

o kdyz se chces nékomu svérit se svymi starostmi,

e kdyz mas strach, kdyz mivas trému,

e pokud si nevis rady v néjaké obtizné situaci,

o kdyz mas za sebou néjaky neprijemny zazitek,

o jestlize Si nemiizes najit ve tride kamarady,

o kdyz mas problémy se spoluzdky, s nékterym z ucitelil,
e pokud mads pocit, ze se k tobé nékdo nechova spravne,
o kdyz se necitis dobre ve tride,

o kdyz se chces zbavit néjaké zavislosti,

e pokud mas problémy s ucenim,

o kdyz chces poradit, jak se v uceni zlepsit,

o jestlize se nemiuizes rozhodnout ohledné vybéru stredni skoly,
kdyz se chces podélit o svoji radost,

pokud si chces jen tak o nécem popovidat.

v

Budes-li néco potiebovat, tak miZes...

V atery a v pdatek od 7.00 — 13.30 hod
o zaklepat u dveri mé pracovny v prizemi,

« zazvonit na zvonek s ndpisem SKOLNI PSYCHOLOG u bocniho vchodu skoly ke
Skolni jidelne,

e zavolat mi na telefonni cislo: +420 704 632 72.

Ve dnech, kdy nejsem pritomnd ve Skole:

o nechat vzkaz ve schrance divery, ktera je umisténa vedle jidelnicku u jidelny (pokud
se nechces na listek podepsat, miizes na néj dat néjakou znacku a ja ti odpovim pod
timto znakem na nastence, ktera je umisténa vedle schranky, a to takovym zpusobem,
aby byla zachovana tvoje anonymita,

o napsat mi e-mail na e-mailovou adresu: psycholog@zsceladna.cz,

e napsat mi prostiednictvim BAKALARU,

Miize se stat, Ze budu muset konzultacni hodiny presunout na jiny den v tydnu. V tomto
pripadé bude zmeéna uvedena v BAKALARICH.
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Jak Skolni psycholog pracuje ?

Skolni psycholog je nezavisly pracovnik $koly a je vazdn mlcenlivosti. Se viemi citlivymi idaji
zachazi v souladu se zdakonem ¢.101/2000 Sb. o ochrané osobnich udajii ve znéni pozdejsich
predpisit a Narizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016.

Skolni psycholog pracuje s Zaky jak individudlné, tak skupinové. Veskerd spoluprdce se odviji
od konkrétni problematiky. MiiZe se jednat o jednordzovou konzultaci, popr. dlouhodobé
setkavani se S Zakem nebo zakonnym zastupcem.

Generdlni informovany souhlas rodice/ zakonného zdastupce s cinnosti Skolniho psychologa se
projednava na celou skolni dochazku ditéte. Svym podpisem rodic/zakonny zastupce udéluje
souhlas, aby Skolni psycholog:
& Spolupracoval s uciteli pri vyhleddvani Zakii se specialnimi vzdélavacimi potrebami.
& Pracoval s celymi tridnimi kolektivy (na tématech jako jsou: rozvoj spoluprdce

a komunikace, posileni pozitivnich vztahu, rozvijeni osobnosti a socidlnich dovednosti).
& Poskytl poradenské konzultace diteti, které ho samo vyhleda.
& Poskytl krizovou intervenci ditéti, které bude v psychicky mimoradné narocné situaci.
& Vytvarel podminky k maximalnimu vyuziti potencidlu ditete.
& Provadel opatieni k posileni pozitivni atmosféry ve skole a ve tridach.
& Provadel anonymni anketni Setreni a priizkumy ve Skole (napr. s cilem zjistit potreby Zakii
Ci zpétnou vazbu na vyucovaci proces) a konzultoval zjisténé udaje s vedenim skoly, vychovnym
poradcem, specialnim pedagogem, Skolnim metodikem prevence i tridnim ucitelem, pri
dusledném zachovavani anonymity jednotlivych zadki, kteri se jich ucastnili.
Rozhodnou-/i se rodice, zZe generdlni informovany souhlas s cinnosti skolniho psychologa
nepodepisi, nema skolni psycholog pravo jejich ditéti vyse uvedené sluzby poskytovat. To vSak
znamend, ze pracuje-li Skolni psycholog s tridnim kolektivem, pak dité, jehoz zakonni zdstupci
neudélili souhlas s pusobenim Skolniho psychologa na skole, odchazi na tyto hodiny mimo svou
tridu. Své vyjadreni maji rodice/ zdakonni zastupci samoziejmé moznost, dle svého uvdzeni,
kdykoliv zménit.
Tento generalni souhlas se netyka individualni dlouhodobé péce Skolniho psychologa o dité. V
tomto pripadé psycholog zdakonné zastupce vidy predem informuje a vyzada si jejich pisemny
individudlni souhlas.

Individudlni informovany souhlas rodice/zakonného zastupce slouzi k individuadlni
systematické prdci s ditétem, ke skupinové dlouhodobé praci nebo k psychodiagnostice Zdka.
Tento souhlas rodiclzakonny zastupce podepisuje az v pripade, ze vznikne potreba systematické
prace.

Tesim se na nasi vzajemnou spolupraci.

Mgr. Marcela Novozamskda



